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-:: -. '-.zt m arn dus la manaqersi i-am spus: ,,Sefu', imi place

l=re ce ar trebuisd fac pentru a avea o functie anume si

-:: --:. - -, cmu bun la toate>? Vreau si cresc, vreau s5 avansez si

- -: ----s oescurca." El a fost foarte sincer cu mlne: ,,Nu o sa glsim
r . --- .-.': sa lucreze atal de mult ca tine, Va entin. De aceea' nu le
:- - : - r.:lsa." Mis a parutextrem de nedrept.Voiam si crescsl nu ml

:= 'r ='; :: ,,ote imi doream s5 cOstig bani, dar mai mull imr doream sa

= r ,..-:' Asa cd a doua zi mi-am dat demisla

n scurt timp m-am angajat intr-un bar ca barman si acolo au

-:.put cu adev5rat cariera mea si povestea de dragoste dintre mine si

bartending.

Anrl au trecut, am participat 1a Romanii c:u talent, am devenit

campion mondial in domeniu si am 'inceput s5 fac spectacole prin toatS

ta ra.

La unul dintre ele, prin 2Ol5 la Sinaia, m-am reintalnil cu fostul

manager. C6nd m-a vazul, mi a str6ns m6na si a spus:,,FeLicit5ri, Valentin!

Ti,am urmirrt evolutia si md bucur ci ar decis s5-ti urmezivisulsisd ti dai

demisia atunci. Nu cred ca ti-a fost usor."

intr-odevdr, n-o fost o decizie uSoord, dor in timp om
descoperit cd succesul in viotd este rezultotul unei olegeri:
olegereo de o evoluo mereu. Docd oiungiintr-un mediu in
core odmenii nu te spriiind 5i nu egti suslinut, pleocd repede
de-ocolo.

A DOUA ALEGERE:
CURAJUL DE A RISCA

Dupd ce am ales baza, dacJ vrem sd obtinem un cocktail aparte,

memorabil, este imporlant s5 alegem sJ fim creativi. Sd incercbm ceva

diferil. Sd risc5m putin. Asa cd o sd fim curajosi si vom adauga lichior de

violete.

La'el esre si rn viata Daca vre sa ai succes. e nevo e ca trfleo" Sd o

cural si :a alegi sa risti

Lucram deja de un an la barul din Brasovsi eram din cein ce mai

interesat de ce inseamni bartendingul profesionist. Mi uitam la clipur

14 tUCA VATENT N
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in ce e din urmS e vorba de echilibru. Dar, atunci cand d5m de
greu, cum revenim pe inia de plutire? Dupa cursu de la Bucuresti, am
incepul s- particip a competitiile nationa e de bartending.

Prima a avul loc in Sinaia, unde am iesit pe ultimul oc. Aveam un stll
foarte neobisnuitin acea perioadS. Unu care nu a fost pe placuljuraltlor
Trn minte ci mi-au si spus: ,,Valenlin, din p;cate, flair bartendingul nu

este pentru tine. Mai bine apucd le de ceva in care nu ai nevoie de prea

mu le dexleritale.' Md pregdtisem foarle muLt pentru ace concurs, asa

ci m-am intors acasi extrem de dezamSgit. Mb 96ndeam cd poate
oamenii 5ia chrar au dreptate. Doar aveau mai multd experient5 decal
minel

Fratele meu a fost motivul pentru care nu a[n renuntat atunci a

lot. A fost sing u ra persoa nd ca re m -a lncu raj al 1n ziua respeclivS. De fa pt,

e a crezul'in mine si a fost lang5 mine pe toatd perioada competitiei
f'/ai apoi nu a lipsit de a niciun campional mondial si acesl ucru m a

a_l utat eno[m.

Dar a fost acolo pentru cd mereu am avul o re atie bun5. N4ereu

ne-am sprijinil cand unui dintre noi trecea prin momenle grele. Si asta

este, in fond, tol o a egere.

Atege sd cultivi, sd oi griid de reloliile importonte din violo to,
Pentru cd qcei oqmenite vor oiuto sd tli recopeli echilibrulin
situotiile dif icile.

A PATRA ALEGERE:
ILUZIA SUCCESULUI

Daci te uiti la rafturile dintr un bar, vei observa o multime de stlcle.

De diferite forme, culor, cu dtferile arome Unee sunt mai extravagante,
: t-e e, mai banale.

Atunci cand pregdtim cocktailuri, avem uneori tendinta sd alegem
tn rngredienl foarte sof sticat, extrem de scump. ii spunem ,,eye candy",

: incAntare penlru ochi. Un exemplu foarte bun este pulberea de aur
::'-neslibi 5. Dar neva ajuta oare sd obtinem rezu tatuldorit? De mu te ori

=. -: de preferat sd a legem mai deg ra ba u n ing redient mai simplu, dar care
-= - ,rta mai mu t sd ne atingem scopu .

'n acest caz, vorn alege un lichior de maraschino, produs in Croalia,

-.- a a tari.
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A CINCEA ALEGERE:

sA qnt cANo sAre :PRESTI

S5 recapitu 5m: avem gin, lichior de violete, f resh de lime si lichior

de maraschino. Ce si mai ad;ugdm? Avem de unde alege. sunt peste

IOO OOO de ingrediente care se pot combina in milioane si milioane de

felu ri.

Dar rom6nul are o vorb5. ce-i prea mult stricilAsa cum e impor
tant sd stim ce ingrediente alegem sd combinSm, la fel de important
este sE stim cand anume sd ne oPrim.

Pentru ca mixul sd reziste in timp, vom pune ingredientul final.
g heata.

in viat;, deciziile dif icile sunt precum gheata,'in sensul cd trebute
luate la rece. Una dintre ele este c6nd anume sd spui ,,stop", sd te opresti

din ceea ce faci si sd lncepi un capitol nou.

Dtn 2OO7 panS in 2019, am participat cam la toate cornpetitiile
ma jore si am cdlatorit prin toalS lumea: Las Vegas, Japonia, Singapore,
paris. Mi-am indep init visul de a deveni campion mondial de mai

multe ori si am ajuns sd mi intreb:

,,Ce urmeazA mai departe? inci un titlu? incd un show? Care e

obiectivu I acu m?"

in perioada in care imi treceau prin cap intrebdrile astea,

impreund cu echipa de la Bucuresti am iniliat un proiect mare: un

festival de cocklailuri Bdietii ml-au fost mereu alSturi de-a lungul
anilor si niciodati nu mi-au reprosat cand adormeam la sedinte sau nu

pulear-n din cauza antrenamentelor s5-i lnsotesc la vreun eveniment.
La fel de intelegdtorr au fost si atunci. Doar m-au inlrebat: ,,Valentin,
strm c5 urmeaza campionalul mondial. Ce vei face? Vei participa?

Avem nevoie s5 stim dacd ne pulem baza pe tine pentru organizarea

festivalului sau nu. oricare ar fi decizia ta, s5 stii cd te sustinem."

Trebuie si recunosc: iubesc sd particip la concursuri. Emotia

dintr un campionat mondial nu se compard cu nimic. Asadar, voiam

sd conlinui. in aceJasttimp'ins5, proiectul pe care i pornisem, festivalul,

era ceva unic in Romania. Eram pionieri in aceast5 industrie si voiam
sd contribui.

Acela a fost momentul in care am simlit c5 un nou vis, o
nouS mare provocare, a apdrut in viata mea. Si am simtit cb aceastd

provocare md va aluta sa cresc si sb evoluez mai mult decSt ar face o

pregitirea pentru a I tit u mondial. in ace ast timp, am simtit ca vreau

Asodt
Alqe
A.ior
Ai gril

Urme

im€,
sd te

gi, in',
bucut

,^-
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B='LICIOUS

Pahar: rocks

TehnicS: shake & f ine strain
Decor: parE deshidratatl

gi mentd proasPit5

45 ML DE GIN AROMATIZAT CU FLORI DE SOC

20 ML DE LICHIOR MONIN LYCHEE

45 ML DE SUC DE PERE . 
.

15 ML DE SUC DE LIME IPROASPAT STORS)

6.7 FRUNZE DE MENTA

2 prcATURr DE SOLUTIE SnltNa DE CON0.

(FRESH & FRUITY, WITH A SWEET AND N/INTY FINISH)

44,84/o
LV Factor

l3,a%
Alcohol
Strength

27,6Yo

Sweet

I
{

I

aLt
er

3,40A

Aromatic
1o,30/o

Sour
-.{

(tart)

Combinb ingred ientele intr n

Adaugi gheati si

Toa un
reti
Pentru decor

32 LUCA.'!1:r'l''r\
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