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Care este asemanarea dintre un cocktail si viata unui om? Ambele
sunt create orin alegeri. Daca alegi ingredientele potrivite si le combini
corect, obtii un cocktall EXTRAORDINAR.

Daca faci alegeri intelepte, la momentul potrivit incepi o viata
armonioasa si plind de savoare. In caz contrar.. s-ar putea sa-ti stea in gat
Sicocktailul. Siviata.

Asa ca.., In continuare, vom descoperi Impreuna care sunt alegerile
importante pe care trebuie sa le facem atunci cand pregatim un cocktail.
Sicum aceste alegeri ne ajuta sa avern viata pe care ne-o dorim. Pentru ca
sunt o perscana meticuloasa, atenta la detalii, va spun de pe acum ca sunt
cinci alegeri importante, pe care le-am trait, pe toate, pe propria piele.

PRIMA ALEGERE:
BAZA

Prima alegere atunci cand pregatim un cocktail este fundatia,
baza. Este foarte importantd, pentru ca va ajuta amestecul restului de
ingrediente. O sa folosesc ca baza ginul.

n viata, pe de alta parte, fundatia este data de valorile tale, lucrurile
ce conteaza cel mai mult pentru tine,

Cand eram pustan, pe la 16 ani, imi doream foarte mult sd am
Jbanii mei”. S& pot saiesin oras cu prietenii fard sa depind de parinti. Asa
ca m-am angajat la un restaurant in Brasov. Eram ,omul bun la toate’
Luam comenzi, spalam vase, debarasam mese, schimbam sigurante,
Orice era nevoie. Castigam destul de bine si vreme de vreo patru luni
totul a fost OK. Doar ca, dupa acest timp, am intrat intr-o monotonie
care m3 sacaia. Era frumos, dar stiam ¢ pot sa fac mai mult. Tmi doream
sa devin cineva, orice, numai sd nu mai fiu ,omul bun la toate”,
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Aot dn oz m-am@usla manager sii-am spus: ,Sefu’, imi place
tar= mult aici. Oare ce ar trebui sa fac pentru a avea o functie anume si
< el flu «omul bun la toate»? Vreau s& cresc, vreau sd avansez si
= m-22 descurca. El a fost foarte sincer cu mine: ,NuU o sa gasim
515 o care 53 lucreze atat de mult ca tine, Valentin, De aceea, nu te
T =vansa. Mis-a parut extrem de nedrept. Voiam sa cresc sinu mi

{2clz3 voie, Imi doream s& castig bani, dar mai mult imi doream sa
=yoluez Asa cd a doua zi mi-am dat demisia.

in scurt timp mM-am angajat intr-un bar ca barman si acolo au
inceput cu adevarat cariera mea si povestea de dragoste dintre mine si
bartending.

Anil au trecut, am participat la Romanii au talent, am devenit
campion mondial in domeniu si am inceput sa fac spectacole prin toata
tara.

La unul dintre ele, prin 2015, la Sinala, m-am reintainit cu fostul
manager. Cand m-a vazut, mi-a strans mana si a spus:  Felicitari, Valentin!
Ti-am urmarit evolutia si ma bucur cé ai decis sa-ti urmezi visul si sa-tidai
demisia atunci. Nu cred ca ti-a fost ugor.”

intr-adevdr, n-a fost o decizie usoard, dar in timp am
descoperit cd succesul in viatd este rezultatul unei alegeri:
alegerea de a evolua mereu. Dacd ajungi intr-un mediu in
care oamenii nu te sprijind si nu esti sustinut, pleacd repede
de-acolo.

A DOUA ALEGERE:
CURAJUL DE A RISCA

Dup& ce am ales baza, dacd vrem sa obtinem un cocktail aparte,
memorabil, este important sa alegem sa fim creativi, Sa incercam ceva
diferit. Sa riscdm putin. Asa c& o sa fim curajosi si vom adauga lichior de
violete,

La fel este si in viatd. Daca vrel s ai succes, e nevoie ca uneori sa ai
curaj si sa alegi sa risti.

Lucram deja de un an la barul din Brasov si eram din ce in ce mai
interesat de ce Inseamna bartendingul profesionist, Ma uitam la clipuri
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peinternet cualti barmanicarefdceau adevarate spectacole siimi doream
mult sa invat de la el.

Intdmplarea a facut ca in acea perioada sd se tind la Bucuresti un curs
de perfectionare in domeniu. Doar ca pretul era mult peste posibilitatile
mele. M-am gandit ce sa fac. Sa cer baniimprumut? Cui? Cine 0 sa-mi dea?

Raspunsul a venit de la o reclama la TV: bancile ofereau credite de
nevoi personale. ,Asta el”, mi-am spus. Entuziasmat, m-am interesat care
sunt conditiile de acordare si incet-incet m-am dezumflat: minimum doi
ani de vechime, locuinta drept garantie, salariu stabil etc. Nu aveam nimic
din toate asteal

Ce era sa fac? M-am tot gandit si razgandit cateva zile, pana cand
mi-am spus: Valentin, dacd nu mergi la bancad, sigur nu primesti banii,
Dar, dacd mergi, exista macar 1% sanse sa ti-i dea.”

Asa ca am ales sa incerc.

Am mers la banca siam nimerit fix in biroul directoarei de sucursala,
o doamna solida, care m-a intrebat repede, fara prea multe cuvinte: ,Ce
vrel sa faci cu banii? Sa-ti cumperi casetofon? Combina audio? Sau ce?”
l-am spus care e situatia si cad vreau sa fac un curs la Bucuresti. S-a ridicat
In picioare — sincer, am crezut ¢ o0 sa Ma dea afara. ,la uitati-va, fetelor,
baiatul nu vrea sa-si cumpere nimic. Are nevoie de bani sa faca o scoalad
la Bucuresti. Nu indeplineste niciun criteriu, nici vechime, nici salariu, nici
garantii, dar o sa-i dau baniil”

Nu mi-a venit sa cred. Am primit banii chiar a doua zi si am plecat la
Bucuresti, unde am luat primele lectii despre bartendingul profesionist,

in viatd, de multe ori ezitdm sd facem ceea ce ne dorim pentru
cd ne este teamd de esec, de ce-o sd zicd altii dacd o dadm in
bard. SG nu facem nimic e tot o alegere. La fel cum e o alegere
sd actiondm. Chiar dacd sunt doar 1% sanse de reusitd. Asadar,
ai curajul sa actionezi!

A TREIA ALEGERE:
GASIREA ECHILIBRULUI

Avem baza si ingredientul-surprizé. Acum avem nevoie sa alegem
un element care s3 echilibreze reteta. Vom folosi fresh-ul de lime.
Stiti vorba aia: cand viata iti da lamai, fa limonada! Da, Tn viata nu e totul
roz. Trecem atat prin momente de fericire, cat si prin greutati.
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Tn cele din urma e vorba de echilibru. Dar, atunci cand dam de
greu, cum revenim pe linia de plutire? Dupa cursul de la Bucuresti, am
Inceput s& particip la competitiile nationale de bartending.

Prima aavutlocin Sinaia, unde amiesit pe ultimulloc. Avearm un stil
foarte neobisnuit in acea perioada. Unul care nu a fost pe placul juratilor.
Tin minte ¢& mi-au si spus: Valentin, din pacate, flair bartendingul nu
este pentru tine. Mai bine apuca-te de ceva in care nu ai nevoie de prea
multad dexteritate. Ma pregatisem foarte mult pentru acel concurs, asa
c3 m-am Intors acasd extrem de dezamagit. Ma gandeam ca poate
oamenii dia chiar au dreptate. Doar aveau mai multad experientd decat
mine!

Fratele meu a fost motivul pentru care nu am renuntat atunci la
tot. Afost singura persoana care m-aincurajat in ziua respectiva. De fapt,
el a crezut In mine si a fost langa mine pe toata periocada competitiel,
Mai apoi nu a lipsit de la niciun campionat mondial si acest lucru m-a
ajutat enorm.

Dar a fost acolo pentru ca mereu am avut o relatie buna, Mereu
ne-am sprijinit cand unul dintre noi trecea orin Momente grele. Si asta
este, in fond, tot o alegere,

Alege sd cultivi, sd ai grijd de relatiile importante din viata ta.
Pentru cd acei oameni te vor ajuta sd iti recapeti echilibrul in
situatiile dificile.

A PATRA ALEGERE:
ILUZIA SUCCESULUI

Daca te uiti la rafturile dintr-un bar, vei observa o multime de sticle.
De diferite forme, culori, cu diferite arome. Unele sunt mail extravagante,
zlitele, mai banale,

Atunci cand pregatim cocktailuri, avem uneori tendinta s& alegem
un ingredient foarte sofisticat, extrem de scump. li spunem ,eye candy’,
o incantare pentru ochi. Un exemplu foarte bun este pulberea de aur
~omestibila, Dar ne va ajuta oare sa obtinem rezultatul dorit? De multe ori
=st2 de preferat s alegem mai degraba un ingredient mai simplu, dar care
ne 2jutd mai mult sa ne atingem scopul.

In acest caz, vom alege un lichior de maraschino, produs in Croatig,
undeve la tard,
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In_viata jne confrumtant cu ceva similar: sindromul obiectelor stra-
lucitoare. Asta inseamna sa alegem sa spunem DA unei oportunitati fard sa
evaluam mai intai beneficiile reale. Fara sa analizam daca ne ajuta sau nu
sa ne atingem obiectivele.

Cunosc sindromul prea bine pentru ca am fost si eu deseori ispitit
de-a lungul anilor.

In 2012 am participat la Romanii au talent. Am participat in primul
rand pentru ca2 imi doream ca camenii sa cunoasca acest univers al flair
bartendingului. Am trecut foarte repede de preselectii, apoi de semifinale
si a venit ziua finalei, unde toate momentele erau foarte emotionante si
iesite din comun. Le-am impartasit celor de la productie ce vreau sa fac,
cum vreau s& arate momentul. Aveam s& ma imbrac foarte curat, elegant,
ca sa transmit imaginea impecabild a unui barman profesionist. S-au uitat
la mine sceptici si Mi-au spus:

,Misto idee, dar sunt sanse mici sa castigl. Nu al niciun element de
mare impact. Uite ce iti propunem, in schimb: sa intri in scena imbracat
colorat si sa iesi dintr-o toneta de inghetata!”

Ardta bine totul, dar nu rezona cu ce simteam eu pentru bartending.
Era o alegere destul de dificila: intre ideea lor, care imi oferea sanse mari
sa castig marele premiu, de 120 000 de euro, si ideea mea, prin care imi
respectam convingerile sivalorile, dar care mi-ar fi redus sansele de reusita.

Am ales sa fiu autentic si am intrat in finald cu nuMarul meu. Sunt
foarte mandru de cum a iesit, chiar daca nu am obtinut primul loc. Am
pierdut concursul, dar nu mi-am pierdut identitatea.

Tot in pericada respectivg, datoritd expunerii pe care am avut-ola TV,
am primit de la un brand mare de bauturi alcoolice o oferta foarte atractiva:
0 pozitie buna in companie, © masina si multe alte beneficii materiale, in
schimbul unui turneu national de show-uri in care saii reprezint,

Problema a fost ca In acea pericadd ma pregateam pentru cam-
pionatul mondial de la Londra si orice activitate extra mi-ar fi dat peste cap
antrenamentele zilnice, Asa cd i-am refuzat si am pus pe primul loc viitorul
siceea ce era important pentru mine.

Dacd te tii de treabd si continui sd evoluezi, oportunitdtile

vor veni. Dar, atunci cand apar, te incurajez sa le analizezi cu
atentie si sad alegi sd le urmezi doar pe acelea care te ajutd pe
termen lung. Care te ajutd sd iti indeplinesti visul.
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A CINCEA ALEGERE:
SA STIl CAND SA TE OPRESTI

S& recapitulam: avern gin, lichior de violete, fresh de lime silichior
de maraschino, Ce s& mai addugam? Avem de unde alege: sunt peste
100 000 de ingrediente care se pot combina in milioane si milioane de
felurl.

Dar romanul are o vorba: ce-i prea mult strical Asa cum e impor-
tant s& stim ce ingrediente alegem s& combinam, la fel de important
este sa stim cand anume sa ne oprim.,

Pentru ca mixul s3 reziste in timp, vom pune ingredientul final:
gheata.

Tn viata, deciziile dificile sunt precum gheata, in sensul ca trebuie
luate la rece. Una dintre ele este cand anume sa spui ,stop”, sa te oprest
din ceea ce faci si sa incepi un capitol nou.

Din 2007 pana Tn 2019, am participat cam la toate competitiile
majore si am caldtorit prin toata lumea: Las Vegas, Japonia, Singapore,
Paris. Mi-am indeplinit visul de a deveni campion mondial de mai
multe ori si am ajuns s& ma intreb:

Ce urmeaza mai departe? Incad un titlu? Tnca un show? Care e
obiectivul acum?”

In perioada n care imi treceau prin cap intrebarile astea,
impreund cu echipa de la Bucuresti am initiat un proiect mare: un
festival de cocktailuri. Baietii mi-au fost mereu alaturi de-a lungul
anilor si niciodata nu mi-au reprosat cand adormeam la sedinte sau nu
puteam din cauza antrenamentelor sa-i Insotesc la vreun eveniment.
La fel de intelegatori au fost si atunci. Doar m-au intrebat: ,Valentin,
stim c& urmeaza campionatul mondial. Ce vei face? Vei participa?
Avem nevoie sa stim dacd ne putem baza pe tine pentru organizarea
festivalului sau nu. Oricare ar fi decizia ta, sa stii ca te sustinem.”

Trebuie s recunosc: iubesc sa particip la concursuri. Emotia
dintr-un campionat mondial nu se compara cu nimic. Asadar, voiam
s& continui, In acelasi timp insa, proiectul pe care il pornisem, festivalul,
era ceva unic in Romania. Eram pionieri Tn aceastd industrie si voiam
sa contribui,

Acela a fost momentul in care am simtit ca un nou vis, o
nou& mare provocare, a aparut in viata mea. Si am simtit ca aceasta
provocare ma va ajuta sa cresc si sa evoluez mai mult decat ar face-o
pregatirea pentru alt titlu mondial. In acelasi timp, am simtit ca vreau
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sd-i recompensez pe baieti pentru sustinerea si increderea pe care
mi-o oferisera timp de sapte ani.

Asacaamspus,stop”sim-amimplicattrupsisufletin organizarea
festivalulul. Si, pentru ca nu am putut sa renunt complet la competitii,
am trecut in rolul de jurat. Mai mult, acum ca aveam mai mult timp
liber la dispozitie, am putut sa ma implic tot mai mult in activitatea de
trainer si s& pregatesc viitori campioni mondiali.

Cred ca ultima etapa de evolutie profesionala este cea In care,
dupa ce ai cunoscut succesul, alegi sa spui stop” si sa dai mai departe
tot ceea ce al Invatat.

Asadar, iatd reteta finald pentru o viatd savuroasa:
Alege sd evoluezi constant.

Actioneazd, chiar dacd sansele de reusitd sunt mici.
Ai grija de relatiile importante din viata ta.
Urmeaza-ti visul, nu oportunitdatile de moment.

impdrtdseste-ti cunostintele, atunci cand vine vremea
sd te opresti.

Si, in timp ce treci prin viatd, fd cdte o pauzd si
bucurd-te de un cocktail alaturi de oamenii dragi.

Cheers!
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st EGRON |

(FIZZY, BITTERSWEET AND SMOOTH)

i l
| l
Pahar: highball | |

L

Tehnica: build & stir
Decor: coaja de grepfrut

40 ML DE GIN (CU AROMA DE CITRICE)

40 ML DE VERMUT DULCE

22,5 ML DE BITTER ROSU AROMATIZAT CU ALUNE

SCHWEPPES PINK TONIC

17,6%
Alcohol
Strength

41,2% ‘
LV Factor

20,6%
Sweet

59%
Fizzy

14.7%
Bitter

Pune ingredientele, gin, bitter rosu si vermut dulce, intr-un pahar highball.
Adauga gheatd si amesteca pana s-a racit indeajuns.

Toarna Schweppes Pink Tonic si amesteca usor cu o lingurita.

Pentru decor foloseste coaja de grepfrut.



BELICIOUS

(FRESH & FRUITY, WITH A SWEET AND MINTY FINISH)

13,8%
Alcohol
Strength

Pahar: rocks =
L —

44.8%

LV Factor 27,6%

Sweet
Tehnica: shake & fine strain

Decor: para deshidratata
si menta proaspata

3.4% 10,3%
Aromatic Sour
(tart)

45 ML DE GIN AROMATIZAT CU FLORI DE SOC

20 ML DE LICHIOR MONIN LYCHEE

45 ML DE SUC DE PERE

15 ML DE SUC DE LIME (PROASPAT STORS)

6-7 FRUNZE DE MENTA

2 PICATURI DE SOLUTIE SALINA DE CONC. 1:4 (20 G DE SARE DE MARE LA 80 G DE APA)

Combina ingredientele intr-un shaker.
Adaugad gheata si agita energlc pana se raceste suficient (30- 35 de secunde).

Toarna continutul intr-un pahar de tip tocks folosind ossita fina pentru a
retine fragmentete de menta sia obtme o textura.omogena.

Pentru decor foloseste o felie de para deshldratata si frunze de menta.
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